课程名称： 人体奥秘                学分：2
课程性质： 通识选修课          课程模块：自然科学素养

●课程简介
本课程主要以正常人体形态结构、生理、常见人体科学常识为主线，介绍人体基本结构、功能、衰老，生活方式与健康等问题。力求使学生通过本门课程的学习，了解到骨骼是如何组合的，肌肉是怎样带动骨骼的，大脑的功能和感觉器官的作用，感觉器官的作用，血型的判断，胃病的防治，生男生女的奥秘以及过敏症的预防等。从现实生活中碰到的常见现象中归纳出其中的人体科学常识，引起学生关注人体的奥秘，学会该如何保护自己的身体。

●学习目标
总体目标：通过教学，贯彻和实现“加强基础、拓宽专业、注重素质、突出能力”的人才培养目标。
素养：使学生了解人体科学的趣味性和严谨性，增强保护自己身体的意识。 
知识：力求使学生通过本课程的学习，产生出新的知识生长点和研究方向，以此将学生的知识、能力和素质融为一体。
能力：培养他们应用生物学的思维方式来观察和解决问题的能力。

●课程内容
课程概述（简介、该课程设置在通识教育中的意义及作用等，约200～300字）
课程主要讲述人体生命活动的规律或生理功能，如消化、呼吸、泌尿、循环、神经、内分泌、肌肉运动等生理功能的特点、发生机制与条件及机体内、外环境中各种因素变化对这些功能的影响。
通过对本课程的学习，使学生掌握正常情况下人体各个系统的形态结构、功能活动原理及其相互适应关系，扩大学生的视野，理论联系实际，并逐步培养学生独立思考、分析和解决问题的能力，同时注重人体健康的保护，为人类的健康、社会的可持续发展作贡献。
[bookmark: _GoBack]章节内容（分两个层次列出知识点）
	第一章    绪论
	1 系统
2 器官
3 组织

	第二章 皮肤
	1 指纹的作用
2 皮肤的附属物
3 疤痕 

	第三章 运动系统
	1 人体的支架——骨骼系统
2 骨头的作用?
3 骨折

	第四章 神经系统

	1 大脑有什么功能
2 睡眠的重要性

	第五章 感觉系统
	1 人类的五感之一——视觉和眼睛
2 人类的五感之二——听觉和耳朵
3 人类的五感之三——嗅觉和鼻子
4 人类的五感之四——味觉和舌头

	第六章 循环系统
	1 脉搏
2 红细胞
3 白细胞

	第七章 呼吸系统
	1 声带
2 咳嗽
3 腹式呼吸

	第八章 消化系统
	1 龋齿
2 消化道上的十字路口——咽喉和食道
3 胃溃疡

	第九章 泌尿和内分泌系统
	1肾脏
2 尿结石
3 激素

	第十章 生殖系统
	1 受精
2 着床
3 试管婴儿

	第十一章  免疫系统
	1 细胞免疫
2 体液免疫
3 计划免疫



●教学方法（如有课堂听讲、阅读、书面作业、答问；参观、调查；实验、实习；对话、交流、讨论等）
应用多媒体课件理论讲授与互动教学相结合。

●考核方式
总成绩构成：平时（40%）+期末（60%）
平时成绩：形式（平时作业、课堂提问），占40％
期末考试：开卷考试，占60％

●主讲教师简介
（200～400字左右，注明教师所在教学单位、教学经历、科研成果和电子信箱等信息。如果是一门课由多位老师开设,则合并为一门课编写。）
汪波，工程技术学院副教授，讲授《普通生物学》、《人体解剖与生理学》等课程，主要从事生物资源开发与利用，目前主持或完成国家自然科学基金合作项目、省级重大科研项目、珠海市市级财政资金项目、珠海市环境保护局委托项目、校级科研项目等各类项目8项，授权国家专利1项，发表第一作者论文20余篇，其中SCI论文2篇。
指导学生3项国家级大学生创新训练项目，5项省级大学生创新训练项目，2项广东大学生科技创新培育专项资金（“攀登计划”）项目，指导学生获创行创新公益大赛世界杯中国站区域赛一等奖、华南赛区一等奖、广东大学生课外学术科技作品竞赛三等奖。







开课单位审定（签章）：
2018年   月   日
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