《环境心理学》课程说明

开课专业：全校学生
开课班级：3
课程性质：公共选修

学分：1
学时：18
授课学期：2018-2019（1）
教师手机：13342884356
E-mail:
1046762432@qq.com
课程简介:
1、《环境心理学》是面向全校各专业学生的公共选修课。
2、环境心理学属于应用心理学范畴，又涉及社会学、人类学、环境科学等多学科领域，即用心理学的方法分析人类心理活动与环境之间的相互作用和相互影响。
3、本课程主要讲述环境心理学基本概念、历史发展及基本理论原理，着重探讨社会环境对人的心理发展影响及与人的心理行为之间的关系，主要包括环境与自我认知、环境与情绪、环境与人际交往、环境与人格等相关内容。

4、本课程注重理论联系实际，学以致用，针对大学生心理发展中常见的心理问题和心理困惑，探寻在复杂多元的社会环境下如何维护自身心理健康的方法，帮助学生培养良好的自我意识，提高适应适应环境的能力。

课程教材：
《大学心理健康理论与实践》  章明明 饶东方主编 科学出版社  2012年8月版
参考书目:
1、《普通心理学》彭聃龄主编， 北京师范大学出版社， 2001年版

2、《环境心理学》  俞国良 王青兰 杨治良著 人民教育出版社  2000年版
3、《普通心理学》张积家编著，广东高等教育出版社， 2004年版
4、《社会心理学》世界图书出版公司，（美）艾略特. 阿伦森著，2012年版
5、《情绪心理学》孟昭兰主编  北京大学出版社  2007年3月版
必读书目:
《社会心理学》世界图书出版公司，（美）艾略特. 阿伦森著，2012年版
关注网址:
1、北京师范大学珠海分校网络教学平台，关注老师的作业、调研资料等有关通知
2、加州大学尔湾分校公开课教学在线
先修课程:
普通心理学、社会心理学、健康心理学等

后续课程: 
教学目标:
通过本课程学习，使学生理解和掌握环境心理学的基本概念和理论原理，共同探寻在复杂多元的社会环境下维护自身心理健康的措施方法，最终目标是帮助学生培养健康的自我意识，提高适应环境的能力。

教学模式：课堂讲授、小组讨论、团体辅导
课堂出勤:

1、 学生课堂出勤情况将作为课程考核成绩指标之一，旷课、迟到、早退等将导致相应的扣分；

2、 请准时出勤每节课。建议提前5分钟到达教室就坐；
3、按照学纪规定，老师有权利对严重违反出勤纪律的学生做出取消考试资格的决定。

手机与电子设备:

1、上课期间勿使用手机、音乐播放器等设备；
2、为保持良好的课堂教学环境，请关闭手机或调至无声状态。

特殊情况:

病假、事假或其他特殊情况，请事先填写《请假条》，并请班主任、总班主任签字。

考核结构:
平时成绩 40%：

1、 出勤情况。具体：迟到一次扣2分；旷课一次扣25分；事假3次以上扣15分；
2、 课程作业、课堂活动占30%；

3、课堂提问或上台发言占10%。

期中成绩  20%
考核方式：小组研讨
考核内容：考核时间、内容及要求将另行通知

期末成绩 40%：

考核方式：大作业

考核内容：考核时间、内容及要求将另行通知

注意：
注意：1）平时成绩一般包括考勤、作业或小测验，每学期作业或小测验不少于三次，占总评成绩不低于30％，作业的布置和批阅一般要求在网络教学平台上进行，如果不能，请注意保存作业资料。2）按照学校要求，旷课两次即取消考试资格，考勤不单独计算百分比，直接从平时成绩里扣分。

如何获得优等成绩：

1、 上课认真听讲，并能联系实际，反思环境与心理相互影响问题；

2、 踊跃回答老师提出的问题；

3、 积极参与小组讨论及课堂活动。

4、 主动合作，友好互助，认真完成各项调研任务。

讲授内容、重点与难点、学时安排：

	周次
	章节/话题
	学习要求
	作业及练习安排

	1
	第1章 环境心理学概论

主要内容：

第1节 环境心理学的界定

第2节 环境心理学的发展历程

第3节 环境心理学的研究方法
	掌握环境心理学的内涵；理解环境与心理的关系；熟悉环境心理学的主要研究方法；了解环境心理学的发展历史。
	

	2-3
	第2章  环境与心理健康
主要内容：

第一节 什么是心理健康
第二节 环境对心理健康的影响
第三节 心理健康的自我评估
	理解心理健康的基本内涵；熟悉心理健康的影响因素及心理健康的标准；
了解心理异常的特点及心理健康评估方法
重点：心理健康的内涵及影响因素

难点：心理健康与心理异常的鉴别
	课堂练习

	4-6
	第三章 环境与自我意识
主要内容：

第一节 什么是自我意识
第二节 环境对自我意识的影响
第三节 健康自我意识的培养
	了解自我意识的基本结构和主要内容；熟悉自我意识发展特点；能客观全面地认识自我并接纳自我。

重点：大学生常见自我意识偏差
难点：健康自我意识的培养

 
	1、 根据课堂内容布置课堂作业；
2、 小组研讨

	7-8
	第4章  环境与情绪
主要内容：

第一节 情绪概述
第二节 环境认知与情绪反应
第三节 情绪调节的主要方法

	了解情绪的主要功能以及大学生情绪特点；

理解环境认知与情绪反应的关系；

初步掌握情绪调节的主要方法。
重点：环境认知与情绪反应
难点：情绪的自我调控
	布置课程大作业

	9
	第5章 环境与人际关系
第1节 人际关系概述
第2节 影响人际关系的环境因素
第3节 人际交往的沟通技巧
	了解人际关系发展特点；
熟悉人际关系的影响因素；
重点：影响大学生人际交往的因素       
难点：人际交往的沟通技巧

	

	
	
	
	


