课程名称： 心理学                     学分：2分
课程性质： 通识选修课             课程模块：社会科学素养

●课程简介
通过本课程的学习，使学生学习了解心理学的发展历史，心理学的基本研究方法，心理现象的生物基础，以及学习、记忆、思维、情绪、意识、人格、智力、动机等心理现象的一般知识和基本理论。
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●学习目标
《心理学》课程向学生传授心理学的一般和基础的知识；使学生了解心理学的基本事实和现象、基本概念、基本的知识结构、基本理论与原理及其简单的应用；从而激发学生的学习热情与兴趣，并为自己的学习、生活服务。

●课程内容
心理学是研究人的心理现象发生、发展规律的科学。人在一切活动——劳动、工作、学习中都会有心理现象。人的心理现象是多种多样的，它们之间的关系非常复杂。心理学研究的内容包括两个方面：一方面是心理过程，包括认识过程（感觉、知觉、 记忆、思维、想象）、情感过程（喜、怒、哀、乐等）和意志过程（目的的确定、 困难的克服等）。心理过程人人皆有，是人的心理现象的共性。另一方面是个性，包括个性倾向（动机、需要、信念、理想、世界观）和个性心理特征（能力、气质、性格）。
学习心理学，可以加深学生对自身的了解。通过学习心理学，可以知道自己为什么会做出某些行为，这些行为背后究竟隐藏着什么样的心理活动，以及自己现在的个性、脾气等特征又是如何形成的等等。例如，学习了遗忘规律，就可以知道自己以往的背单词方法存在哪些不足。
工作、学习和生活中，一个人难免会碰到种种心理难题和心理困惑。例如，恋爱问题、 婚姻问题、自卑问题、人际关系问题以及失眠、焦虑、忧郁等等，学习心理学， 能很好地进行自我分析和自我调节，不致于陷入心理困惑之中而不能自拔，最后导致心理疾病，甚至是精神病。 

第一章   心理学的性质
[教学目的和要求]                           
1．了解心理学的基本概念                    
2．了解心理学的历史与流派
[教学内容] 
1．心理学的概念                    
2．心理学的历史与心理学流派
3．心理学的目标和方法
 [教学重点与难点] 
1．心理学的目标                    
2．心理学的流派
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第二章   心理的生物基础
[教学目的和要求]                           
1． 了解神经系统的基本内容
2． 了解大脑半球的功能优势
3． 了解遗传对行为的影响
[教学内容] 
1．神经系统的结构                    
2．大脑的三大机能系统
3．脑机制的研究
4 . 遗传对行为的影响
[教学重点与难点] 
1． 大脑半球的功能优势
2． 遗传与行为的影响 
[教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第三章   心理的环境基础
[教学目的和要求]                           
1． 了解物理环境对心理的影响
2． 了解文化传统对心理的影响 
3． 了解社会心理的一些基本现象和实验研究
[教学内容] 
1．物理环境对心理的影响                    
2．文化传统对心理的影响
3．社会心理的一些基本现象和实验研究
[教学重点与难点] 
1．文化传统对心理的影响                    
2．社会心理的一些实验研究
 [教学方法与手段]
1． 讲授为主
2． 讨论为辅                    
第四章   毕生心理发展
[教学目的和要求]                           
1． 了解婴幼儿心理的基本发展规律
2． 了解儿童期心理的基本发展规律
3． 了解青少年心理的基本发展规律
4． 了解成人心理的基本发展规律
[教学内容] 
1．婴幼儿心理的基本发展规律                    
2．儿童期心理的基本发展规律
3．青少年心理的基本发展规律
4．成人心理的基本发展规律
5．老人心理的基本发展规律
[教学重点与难点] 
1．青少年心理的基本发展规律                    
2．成人心理的基本发展规律
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．研讨为辅

第五章   意识状态
[教学目的和要求]                           
1． 了解意识的一般情况
2． 了解睡眠与梦的关系与规律
3． 了解催眠的一般常识
[教学内容] 
1．意识的一般概述                    
2．注意
3. 睡眠的规律与梦的产生
4. 催眠的常识
[教学重点与难点] 
1．意识的发生发展规律                    
2．梦的发生
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第六章   感觉与知觉
[教学目的和要求]                           
1． 感觉知觉的一般概述
2． 感觉的种类
3． 知觉的种类与基本特性      
 [教学内容] 
1．感觉与知觉的概念及其联系与区别 
2．感觉的种类及其发展
3．知觉的种类及其基本特性
 [教学重点与难点] 
1．感觉与知觉的联系与区别                  
2．知觉的基本特点
[教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第七章   学习与记忆
[教学目的和要求]                           
1． 了解行为主义的整体概况
2． 掌握经典条件反射的原理与应用
3． 知道操作条件反射的原理与应用
4． 了解观察学习与记忆系统       
 [教学内容] 
1．行为主义的发展概述 
2．经典条件反射
3．操作条件反射
4．观察学习
5．记忆系统
[教学重点与难点] 
1．经典条件反射的原理与应用                   
2．操作条件反射的原理与应用
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第八章   思维与创造
[教学目的和要求]                           
1． 了解概念的形成以及推理与决策
2． 知道问题解决的基本步骤
3． 了解创造思维的发展规律
 [教学内容] 
1． 概念的形成
2． 推理
3． 决策
4． 问题解决 
5． 创造思维 
 [教学重点与难点] 
1．问题解决的步骤                    
2．创造思维的产生
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第九章   语言与交往
[教学目的和要求]                           
4． 了解言语与非言语的一般概况
5． 知道社会归因的基本理论
6． 了解人际交往的发展过程
 [教学内容] 
1． 言语交流
2． 非言语交流
3． 社会归因
4． 人际沟通与吸引
5． 喜欢与爱                    
 [教学重点与难点] 
1．社会归因的理论                    
2．语言的发生与发展
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第十章   动机、情绪与意志
[教学目的和要求]                           
1． 了解动机的概述
2． 知道动机的发生发展规律
3． 了解情绪的种类
4． 了解意志控制与失控
 [教学内容] 
1．动机的一般概述  
2．情绪体验与表情
3. 意志控制与失控
4．价值观
 [教学重点与难点] 
1．动机的发生发展规律                    
2．动机规律的应用
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第十一章   智力与智力测验
[教学目的和要求]                           
1． 了解智力的一般情况
2． 知道智力的一般理论
3． 了解智力测验的一般常识
 [教学内容] 
1．智力的一般概述                    
2．智力的理论
3. 智力测验的常识
 [教学重点与难点] 
1．智力的理论                    
2．智力测验的评价
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第十二章   人格与人格评估
[教学目的和要求]                           
1． 了解人格的基本理论
2． 了解人格的基本特质
3． 了解人格评定的基本方法
[教学内容] 
1．人格的主要理论
2．人格的特质
3. 人格的评估
[教学重点与难点] 
1．人格的主要理论                    
2．自我人格的不断完善
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第十三章   心理健康与社会和谐
[教学目的和要求]                           
1． 了解心理健康的基本特征
2． 知道压力应对的方法
3． 了解危机及其干预
[教学内容] 
1．心理健康的特征  
2．压力与应对
3. 危机与干预
4．人格与健康
5．自我和谐与社会和谐
 [教学重点与难点] 
1．压力的正确处理方式                    
2．危机的干预
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第十四章   心理异常与心理治疗
[教学目的和要求]                           
1． 了解心理异常的一般概况
2． 了解心理治疗的一般概况
3． 了解心理治疗的伦理与法理
[教学内容] 
1．心理异常的界定  
2．心理异常的种类
3. 心理异常的应对
4．心理疗法
[教学重点与难点] 
1．心理治疗的伦理与法理                    
2．自我心理调适
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅

第十五章   时间、金钱与幸福
[教学目的和要求]                           
1． 了解时间与时间人格
2． 了解时间与幸福的关系
3． 了解金钱与幸福的关系
[教学内容] 
1．时间人格  
2．时间与幸福
3. 金钱与幸福
4．健全人格与幸福
[教学重点与难点] 
1．时间人格的理解                    
2．健全人格与幸福
 [教学方法与手段]
1．讲授为主                    
2．讨论为辅
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●教学方法
讲授为主
讨论为辅
●考核方式
总成绩构成：平时（3%）+期末（7%）
平时成绩：三次平时作业
期末考试：开卷考试

●主讲教师简介
张豹，教育学院，副教授
2004年进入北京师范大学珠海分校教育学院工作至今。
主要研究领域为儿童青少年心理健康教育、学校心理咨询、幼儿园经营与管理，家庭教育。研究成果较丰富，编著《公关心理与技巧》、《家庭心理辅导》（幼儿卷），并创作儿童读物《泥娃娃》。在《中国临床心理学杂志》、《心理发展与教育》、《中国健康心理学杂志》、《教育理论与实践》等核心期刊发表学术论文十数篇。主讲课程：《心理学》、《学前儿童发展心理学》、《学前教育学》、《幼儿园组织与管理》等。
邮箱：Zhangbao480@163.com



开课单位审定（签章）：
2018年   月   日
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