通识选修课导学模版

课程名称： 人类重大疾病概论                 学分：2
课程性质： 通识选修课         课程模块：自然科学素养
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●教师简介

高文臣，男，博士，教授，以色列Tel Aviv University博士后，马来西亚Technology Park Malaysia College 访问学者。曾任北京师范大学生命科学学院副教授和珠海分校工程技术学院教授，现任珠海分校通识教学中心教授。在北京师范大学讲授“生物化学”、“生物化学与分子生物学”、“生物化学大实验”和“基因工程学”等本科生和研究生课程，在北京师范大学珠海分校讲授“基础生命科学”、“微生物学”、“病毒与疾病”、“人类重大疾病概论”、“人类繁衍与优生学”、“性学概论”和“科学技术教授论坛”等本科生课程。主持和参加教育部留学回国人员科研启动基金项目、教育部高等学校博士学科点专项科研基金项目、国家自然科学基金项目、北京市自然科学基金项目和广东省质量工程项目。

电子信箱：teachergao@bnuz.edu.cn
●学习目标

总体目标：随着人们生活水平的提高，人们越来越追求健康，然而，当今社会人们的健康正受到各种疾病的威胁，尤其是人类的重大疾病严重威胁着人类的健康甚至生命，因此，向大学生讲授人类重大疾病的基础知识，让大学生了解和掌握人体健康和重大疾病的基础知识，使他们更好的关注健康和关爱生命。国家领导人也高度重视国民健康，习近平总书记在博鳌亚洲论坛2018年年会活动后指出，实现“两个一百年”奋斗目标，要坚持以人民为中心的发展思想，经济要发展，健康要上去，人民的获得感、幸福感、安全感都离不开健康，要大力发展健康事业，要做身体健康的民族。因此，健康对个人、家庭和国家都具有重要意义。
素养：了解健康知识，提高基础医学科学素养。
知识：了解人类重大疾病的基本知识，有效预防重大疾病的发生。
能力：学习疾病基础知识，提高预防疾病能力，健康快乐生活。
●课程内容

课程概述：当今社会，人类的重大疾病严重威胁着人们的健康甚至生命，因此，本课程向大学生介绍了肥胖、糖尿病、痛风、高血压、心脏病、肺结核、非典、流感、艾滋病、白血病、风湿性疾病、癌症、天花和鼠疫等人类重要疾病的基本知识，使大学生更好的了解这些疾病、认识这些疾病、预防这些疾病，健康的生活和工作。
章节内容（分两个层次列出知识点）：
	第1章、肥胖
	第一节、肥胖概述、肥胖的诊断标准与分类

	第1章、肥胖
	第二节、肥胖的病因、发生机制、预防与治疗

	第2章、糖尿病与痛风
	第一节、糖尿病的病因、临床表现和治疗

	第2章、糖尿病与痛风
	第二节、痛风的病因、临床表现和治疗

	第3章、高血压和心脏病
	第一节、高血压的病因、发病机制和防治原则

	第3章、高血压和心脏病
	第二节、心绞痛、心肌梗死、心力衰竭

	第4章、肺结核和非典型肺炎
	第一节、肺结核的病因、临床表现和治疗

	第4章、肺结核和非典型肺炎
	第二节、非典型肺炎的病因、临床表现和治疗

	第5章、流感和艾滋病
	第一节、流感的病因、流感的传播、流感的治疗

	第5章、流感和艾滋病
	第二节、艾滋病的病因、传播和治疗

	第6章、白血病和风湿性疾病
	第一节、白血病、类风湿性关节炎、系统性红斑狼疮

	第7章、肿瘤和癌症
	第一节、肿瘤概论

	第7章、肿瘤和癌症
	第二节、肿瘤的病因和发病机制

	第7章、肿瘤和癌症
	第三节、肿瘤的基本病理特征、临床表现和防治

	第7章、肿瘤和癌症
	第四节、肺癌、肝癌、乳腺癌

	第8章、天花和鼠疫
	第一节、天花的病因、天花的传播、天花的治疗

	第8章、天花和鼠疫
	第二节、鼠疫的病因、鼠疫的传播、鼠疫的治疗


●学习方法（如有课堂听讲、阅读、书面作业、答问；参观、调查；实验、实习；对话、交流、讨论等）

课堂听讲、书面作业、答问，讨论等。
●考试方式
平时成绩：占40%，考勤、提问和作业。
期末考试：占60%，课程论文。
●必读书目

《人类疾病学概论》，王长来、缪珩 等，人们卫生出版社，2004年11月
●选读书目

《疾病探究》，殷莲华，复旦大学出版社，2007年3月
●重要刊物及网站

1、国际流行病学传染病学杂志（International Journal of Epidemiology and Infectious Disease）
2、中国肿瘤（China Cancer）
●推荐社团或比赛（实践技能模块课程写）
开课单位审定（签章）：

                       2018年  6 月  18 日
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