通识选修课导学模版

课程名称：营养设计与膳食配餐Design and dietary nutrition catering
学    分：1
课程性质： 通识选修课              课程模块：自然科学
●学习目标

总体目标：使学生掌握营养配餐的基础理论知识与膳食设计的基本技能，要求学生学会如何根据不同生理与健康状况；不同职业与劳动强度的人群进行针对性的、个性化的营养设计与膳食配餐。
素养：了解科学营养平衡膳食与人类健康的关系及其干预，培养如何能够利用所学专业知识为人类健康服务的科学素养。
知识：介绍食物原料营养价值、膳食营养基础知识、膳食卫生安全与预防、营养类型与配餐设计、平衡营养食谱的编制、种类人群营养配餐设计、各类疾病患者膳食配餐等。

能力：使学生学会如何根据不同生理、职业条件与健康状况的人群进行营养设计与膳食配餐的基本常识与必须的技能。
●课程内容

本课程是面向非生命科学和食品科学专业的学生讲授本课程在教学全过程中主要讲述现代营养配餐的基本原理与基本方法：包括食物原料营养价值、膳食营养基础知识、膳食卫生安全与预防、营养类型与配餐设计、平衡营养食谱的编制、种类人群营养配餐设计、各类疾病患者膳食配餐等知识与方法等。使学生学会如何根据不同生理与健康状况的人群进行营养设计与膳食配餐的基本技能，充分利用所学知识为人类健康服务。

章节内容（分两个层次列出知识点）

	第1章 绪 论
2学时
	第一节 营养配餐的基本概念与基本方法

第二节 构建健康的基石

第三节 营养配餐与营养食谱设计

第四节 学法指导

	第二章   食材：谷类和薯类食品的营养价值       3学时

	第一节谷粒的构造
第二节谷类种子的营养价值总述
第三节不同谷类种子的营养价值
第四节谷类加工品的营养价值
第五节薯类食物的营养价值 

	第三章  豆类及蔬菜和水果的营养价值         2学时


	第一节 大豆的营养特点
第二节 淀粉豆类的营养价值
第三节 豆类中的抗营养因素
第四节 大豆制品的营养价值
第五节 含油种子类的营养价值
第六节 蔬菜水果中的营养成分

	第四章第四章  肉类、水产类、乳类和蛋类的营养价值     3学时


	第1节 畜肉类的营养价值
  第二节 禽肉的营养价值
  第三节 水产品的营养价值
  第四节 乳制品的营养价值
  第五节 蛋类的营养价值


	第五章   营养需要量、膳食配餐原则与配餐方法      3学时

	第一节 营养素参考摄入量的相关概念
第二节 能量的参考摄入量和能量的营养素来源比
第三节 中国居民膳食指南（宝塔）
第四节 制定营养食谱的基本方法基本原则和基本计算方法
第五节 食谱的评价与调整


	第六章  各类人群的食谱设计                   4学时
	第一节 孕妇食谱
第二节 乳母食谱
第三节 幼儿和学龄前儿童食谱的设计
第四节 学龄期儿童的食谱设计
第五节 中老年人食谱的设计
第六节 其他特殊人群食谱
第七节 非健康人群食谱



	课程复习总结
	师生互动课堂讨论式


●学习方法（如有课堂听讲、阅读、书面作业、答问；参观、调查；实验、实习；对话、交流、讨论等）

●考试方式
总成绩构成：平时（10%）+期中（30%）+期末（60%）

平时成绩：平时作业、考勤、课堂提问等占10％
期中考试：试卷库随机选取考试题，占30％

期末考试：试卷库随机选取考试题，占60％

●必读书目：
《营养配餐与设计》，张首玉 主编，中国科学技术出版，社2013年7月
●选读书目
《食物营养与配餐》，作者：范志红，中国农业大学出版社（第二版），2010年

《营养配餐教程》  乔超主编   山东人民出版社 2010年9月
●重要刊物及网站

《营养学报》 中国营养学会主办，1956年3月创刊，16开本；
http://www.baywatch.cn/a/qikandaohang/yixueqikan/20120830/12725.html
●教师简介                                     

颜亨梅, 男,中共党员，教授，博士生导师；北京师范大学珠海研究院功能食品与养生研究所所长；工程技术学院退休教师。从事高等教育42年，主攻环境生物安全与人类健康领域的教学与科研工作。先后为本科生和研究生主讲了19门课程；曾主持9项国家自然科学基金重点及面上项目、20余项省部级重点课题；发表论文319篇，出版合著11部、统编教材9册。荣获11项国家省部级科研教学成果一等或二等奖、5项校级教学成果一等奖。现为“国家科学技术奖励”评审专家、国家科技部“863”计划评审专家、“全国学位与研究生教育评估专家库”专家；受聘国家质检局珠海国际旅行卫生保健中心高级技术顾问；享受国务院特殊津贴专家。
电子邮箱：yanhm2006@163.com
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开课单位审定（签章）：

2018年 06月  16 日
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