通识选修课导学模版

课程名称：性学概论                          学分：2
课程性质： 通识选修课        课程模块：自然科学素养
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●教师简介

高文臣，男，博士，教授，以色列Tel Aviv University博士后，马来西亚Technology Park Malaysia College 访问学者。曾任北京师范大学生命科学学院副教授和珠海分校工程技术学院教授，现任珠海分校通识教学中心教授。在北京师范大学讲授“生物化学”、“生物化学与分子生物学”、“生物化学大实验”和“基因工程学”等本科生和研究生课程，在北京师范大学珠海分校讲授“基础生命科学”、“微生物学”、“病毒与疾病”、“人类重大疾病概论”、“人类繁衍与优生学”、“性学概论”和“科学技术教授论坛”等本科生课程。主持和参加教育部留学回国人员科研启动基金项目、教育部高等学校博士学科点专项科研基金项目、国家自然科学基金项目、北京市自然科学基金项目和广东省质量工程项目。

电子信箱：teachergao@bnuz.edu.cn
●学习目标

总体目标：性学是研究两性发育、性生理、性心理、性病理以及有关社会学意义的科学。大学生缺乏科学的性知识，因此需要系统的性教育，使大学生正确认识性生理、自觉遵守性道德和性法律，避免性传播疾病和人工流产的发生，达到身心健康，生活幸福美满。
素养：学习性学知识，提高大学生自身科学素养。
知识：学习性生理、性心理、性法律等知识，健康幸福生活。
能力：学习性学知识，避免性病和人流的发生。
●课程内容

课程概述: 性作为一种生理、心理、社会现象，始终伴随着每一个人，深刻地影响着一个人的健康、幸福和人格完善。性学是研究两性发育、性生理、性心理、性病理以及有关社会学意义的科学。正处于青春期的大学生需要了解性知识。本课程主要向大学生介绍人类的生殖、不孕、性障碍、性传播疾病、性伦理和性法律等内容，以满足大学生对性知识的需求，它是家庭和谐、婚姻稳定、人生美满的重要条件。
章节内容（分两个层次列出知识点）：
	第1章、性学导论
	第一节、性学研究，第二节、性学领域

	第2章、性解剖
	第一节、生殖系统，第二节、配子形成

	第3章、性生理
	第一节、性唤醒，第二节、性反应

	第4章、性激素
	第一节、激素系统和性功能，第二节、生殖系统的成熟，第三节、月经周期

	第5章、性器官疾病
	第一节、生殖系统的常见疾病

	第5章、性器官疾病
	第二节、性传播疾病

	第6章、怀孕与分娩
	第一节、怀孕

	第6章、怀孕与分娩
	第二节、分娩

	第7章、避孕与流产
	第一节、避孕，第二节、流产

	第8章、青春期与成年期的性
	青春期的性行为

	第8章、青春期与成年期的性
	中老年性行为

	第9章、性别与性
	第一节、性身份组成、第二节、性别差异

	第10章、自身性行为
	第1节、 性幻想，第二节、性梦

	第11章、 性功能障碍
	第一节、性功能障碍，第二节、性功能障碍原因、第三节、性功能障碍治疗

	第12章、性亲密和爱
	第一节、性亲密

	第12章、性亲密和爱
	第二节、情爱

	第13章、婚姻
	第一节、婚姻制度，第二节、婚姻


●学习方法（如有课堂听讲、阅读、书面作业、答问；参观、调查；实验、实习；对话、交流、讨论等）

课堂听讲、书面作业、答问，讨论等。
●考试方式
平时成绩：占40%，考勤、提问和作业。
期末考试：占60%，课程论文。
●必读书目

《性心理学》，李荐中、邱鸿钟 主编，人民卫生出版社，2013年5月版
●选读书目

《Fundamentals of Human Sexuality》，H. Katchadourian 主编，世界图书出版社，2009年8月版
●重要刊物及网站

1、中国性科学（Chinese Journal of Human Sexuality）

2、中国艾滋病性病（Chinese Journal of AIDS & STD）
●推荐社团或比赛（实践技能模块课程写）
开课单位审定（签章）：

2018年  6 月  18 日
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