课程名称：婚姻与家庭            学分：2
课程性质：通识选修课            课程模块：社会科学素养
●课程简介
本课程旨在培养学生思考与解决家庭问题、处理家庭危机的能力。通过本课程的学习，学生应系统地了解和掌握有关婚姻、家庭的基本概念，如家庭结构、家庭功能、家庭变迁以及与此有关的家庭社会工作、家庭治疗法等基础知识；能够运用相关的理论知识来分析现实生活中出现的婚姻、家庭问题。
●学习目标
总体目标：培养学生思考与解决婚姻与家庭问题、处理家庭危机的能力。
素养：培养学生积极健康的婚恋观，提升学生的家庭责任感，帮助其更好地扮演子女、父母等家庭角色；为学生将来能够顺利组建自己的家庭、建立良好的家庭关系、营造温馨和谐的家庭氛围奠定基础。
知识：通过本课程的学习，学生应系统地了解和掌握有关婚姻、家庭的基本概念，如：家庭结构、家庭功能、家庭变迁以及与此有关的家庭社会工作、家庭治疗法等基础知识；掌握解决家庭问题的一般性理论和方法，重点掌握家庭治疗的方法和技巧。
能力：培养学生理性看待、分析现实当中的婚姻家庭问题的能力，提升学生运用相关的理论知识分析现实生活中出现的婚姻、家庭问题，并从专业角度，给出辅导的建议和处遇的策略。
●课程内容
本课程内容分为三部分。第一部分为总论，主要介绍婚姻的涵义、形式及其所具有的社会意义，家庭的概述和家庭的变迁历史以及当代中国的家庭问题；第二部分主要讲授家庭治疗的理论模式与介入过程；第三部分为家庭治疗实务，指导学生用所学知识与方法深入家庭，结合真实案例对家庭沟通、家庭关系、家庭暴力、特殊家庭等议题进行分析与讨论，并进行相应的危机处理和应对演练。
章节内容
	第一讲 
绪论
	1. 婚姻概述：婚姻的涵义、婚姻的形式；
2. 家庭概述：家庭的涵义和特征、家庭结构、家庭功能。

	第二讲 
家庭变迁与当代中国的家庭问题
	1. 现代化对家庭变迁的影响；
2. 中国的家庭变迁与当代中国的婚姻家庭问题。

	第三讲 
家庭治疗的理论基础

	1. 家庭生命周期理论；
2. 家庭系统理论；
3. 社会支持理论。

	第四讲 
家庭治疗的模式与方法
	1. 家庭治疗概述；
2. 结构式家庭治疗；
3. 萨提亚家庭治疗法。

	第五讲 
家庭过程及问题调适
	1. 家庭过程：择偶、结婚、家庭发展的任务；
2. 中年家庭；
3. 老年家庭与“空巢家庭”。

	第六讲
家庭关系及其调适
	1. 夫妻关系：夫妻关系的实质、现代夫妻关系的特征；
2. 亲子关系：亲子关系及发展过程、亲子关系调适；
3. 其他亲属关系：婆媳关系、祖孙关系、手足关系等。

	第七讲
家庭危机及应对
	1. 婚姻问题及预防：婚姻压力、婚姻冲突与危机、危机预防与关系调适；
2. 婚外恋：婚外恋的原因与表现、婚外恋事件辅导技巧；
3. 家庭暴力：家庭暴力的界定与特征、家庭暴力产生的原因、家庭暴力的防治及辅导；
4. 离婚及辅导：离婚与离婚率、离婚的原因分析、离婚的影响和辅导。

	第八讲  
特殊家庭及辅导
	1. 单亲家庭：形成原因与结构、存在的问题、调适与辅导；
2. “丁克家庭”：涵义与界定、我国“丁克家庭”产生的社会原因、辅导技巧和方法；
3. 重组家庭：再婚与重组家庭；常见问题；辅导技巧和方法；
4.同居家庭：现状与成因、面临的问题、辅导方法。



●教学方法
课堂讲授；视频案例、案例讨论，对话、交流、演练等
●考核方式
总成绩构成：平时（20%）+期中（30%）+期末（50%）
平时成绩：随堂作业、课堂表现
期中考试：小论文
期末考试：大论文
●主讲教师简介
[bookmark: _GoBack]孙亚丽，女，2010年7月毕业于北京大学社会学系，台湾国立政治大学博士生在读；主讲社会工作专业主干课和方向课——社会工作导论、小组工作、家庭社会工作、老年社会工作等课程，研究方向为小组工作、家庭社会工作及老年社会工作领域的理论与实务，发表论文多篇，出版专著《幸福了吗：聪明女人要懂得的婚姻博弈论》。
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