课程名称： 人格心理学            学分：2

课程性质： 通识选修课             课程模块：社会科学素养

●课程内容

《人格心理学》作为一门通识选修课，也是最为重要的基础类心理学课程之一，其主要教学目的是让学生了解人格心理学的基本理论和知识，帮助学生进行自我设计、自我管理、自我完善，提高学生的社会适应能力和人际交往技能。

该课程以人格心理学的六大流派为主线，即经典精神分析流派、新精神分析流派、人本主义流派、行为主义流派、认知流派和生物学流派为课程脉络，分别阐述每个流派对人格结构、人格动力、人格发展、人格改变、人格调试、心理障碍的成因、心理治疗的手段等等重要议题的观点。同时，兼顾各流派在重要专题方面的实证研究。在课程内容设计上力求在理论体系完整性的基础上，结合生动的案例进行讲解，突出课程内容的基础性、实用性、科学性、趣味性、先进性和教育性。本课程在授课方式上基本上采取课堂讲授的形式，适当配合问题讨论，课堂辩论等形式。

●学习目标

总体目标：掌握人格心理学的整体学科内容，熟悉各个理论流派的基本观点，弄清不同学派观点之间的差异以及内在联系。

素养：养成良好的自我认识能力，提升自我悦纳，改善生活方式，增进心理幸福感

知识：掌握6大人格理论，每个流派对人格结构、人格动力、人格发展、人格改变、人格调试、心理障碍的成因、心理治疗的基本观点。

能力：增进自我认识能力，情绪调节能力，生活规划能力，人际问题解决能力

●学习方法

本课程采用课堂讲授的方式，在理论知识展示过程中会配合大量的案例分析。学生需要在课前完成课程预习，课堂参与课程讨论，课后完成课后作业巩固课程知识，同时从生活中收集案例素材并尝试分析以配合课程内容的理解

●考试方式
总成绩构成：平时（40%）+期末（60%）

平时成绩：包括课堂笔记、课堂互动、课堂作业以及课后作业

期末考试：期末采用课程论文的方式考察

●必读书目

《人格心理学-第八版》，Burger主编，陈会昌等人翻译；中国轻工业出版社，2014年；

●选读书目

《人格心理学》，许燕主编；北京师范大学出版社，2009年4月版；

《人格心理学-第2版》，巴斯著，郭永玉等人翻译；人民邮电出版社，2011年8月版；

●教师简介

克燕南，北京师范大学珠海分校管理学院讲师，北京师范大学心理学博士。2015年至今在北京师范大学管理学院担任专业任课老师，主要讲授课程包括心理学、社会调查与研究方法、公共关系学、人格心理学、人际关系中的心理学等。授课风格深入浅出、幽默风趣、信息量大，善于将复杂、抽象、枯燥的理论问题转化为简明、具体、生动的生活问题，得到学生普遍好评。2017年获得北京师范大学珠海分校青年教师教学基本功大赛一等奖。研究领域包括道德心理学、文化比较心理学、青少年心理健康等，在中文核心期刊、英文SSCI期刊发表多篇关于青少年物质主义和道德心理学相关论文

PAGE  
1

