课程名称： 人际关系中的心理学     学分：2

课程性质： 通识选修课             课程模块：社会科学素养

●课程内容

《人际关系中的心理学》是应用类心理学课程，也是面向全校学生开设的通识选修课。本门课用心理学视角分析人际关系中各项元素，使学生掌握人际关系中主要的心理学现象。并将心理学知识和理论自觉运用于人际交往，尤其是亲近关系，如朋友、恋人、家人等，最终提升学生的人际关系质量，造就幸福人生。本课程包括四大部分内容：关系的类型、关系中积极因素、关系中的消极因素、关系的改变，分为13讲；关系的类型中包括人际关系的构成要素、友谊、爱情、性等四讲内容；关系中的积极因素包括吸引力、关系中的认知、关系中的沟通、关系中的依赖等四讲内容；关系中的消极因素分为关系中的压力、关系中的冲突、关系中的权力和暴力等三讲内容；关系的改变包括关系的解体与关系的修复两讲内容。

●学习目标

总体目标：通过本课程的学习，学生将系统地掌握人际关系中最基本的心理学规律，对人际关系的维持具有更强的敏感性。在重复地消化和理解课程知识后，学生可以将其应用于日常生活实践，提升自己的人际交往和沟通技能，促进人际幸福。

素养：培养人际关系敏感度，提升人际关系愉悦度，增强关系幸福感

知识：掌握人际关系的形成、维持、冲突、解体等四大方面的内容，并学以致用

能力：增加人际关系维护能力，提升人际矛盾解决能力 

●学习方法

本课程采用课堂讲授的方式，在理论知识展示过程中会配合大量的案例分析。学生需要在课前完成课程预习，课堂参与课程讨论，课后完成课后作业巩固课程知识，同时从生活中收集案例素材并尝试分析以配合课程内容的理解

●考试方式
总成绩构成：平时（40%）+期末（60%）

平时成绩：包括课堂笔记、课堂互动、课堂作业以及课后作业

期末考试：期末采用课程论文的方式考察

●必读书目

《亲密关系》，罗兰.米勒著，王伟平翻译；人民邮电出版社，2011年1月版；

●选读书目

《人际关系心理学》，郑全全、俞国良；人民教育出版社，2011年4月版；

●教师简介

克燕南，北京师范大学珠海分校管理学院讲师，北京师范大学心理学博士。2015年至今在北京师范大学管理学院担任专业任课老师，主要讲授课程包括心理学、社会调查与研究方法、公共关系学、人格心理学、人际关系中的心理学等。授课风格深入浅出、幽默风趣、信息量大，善于将复杂、抽象、枯燥的理论问题转化为简明、具体、生动的生活问题，得到学生普遍好评。2017年获得北京师范大学珠海分校青年教师教学基本功大赛一等奖。研究领域包括道德心理学、文化比较心理学、青少年心理健康等，在中文核心期刊、英文SSCI期刊发表多篇关于青少年物质主义和道德心理学相关论文。
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