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●课程简介
该课程是一门理论性较强的应用性课程。通过本课程的教学，帮助学生了解社会心理的本质及其一般规律，使之能初步分析社会心理现象，并利用社会心理学原理和方法去处理现实生活中的一些问题，从而提高社会适应心理水平。
主要教学内容：社会动机；学业倦怠；自我意识；性与爱情；社会态度；人际关系与人际沟通；群体心理等。

●学习目标
了解社会心理学基本概念、理论和方法；
了解典型社会行为背后的心理机制，并培养主动探索的兴趣；
学习如何运用社会心理学原理和技术理解和解决学习和生活中常见的心理困境；

●课程内容
该课程是一门理论性较强的应用性课程。通过本课程的教学，帮助学生了解社会心理的本质及其一般规律，使之能初步分析社会心理现象，并利用社会心理学原理和方法去处理现实生活中的一些问题，从而提高社会适应心理水平。让不同专业的学生都能更好的了解他人。了解自我。
课程内容分为十五个主题，分别是：印象管理、有趣的心理测验、社会认知、社会行为、爱情心理学、文化心理学、人际关系、压力与应对方式、学业倦怠、态度、梦与心灵、易经与心理学、自杀与危机干预、电影心理分析、音乐与心理。
●教学方法  课堂讲授、书面作业、答问、交流、讨论、现场体验

●考核方式
总成绩构成：平时（40%）+期中（%）+期末（60%）
平时成绩：40分
期中考试：（如果没有期中考试，该项可省略）
期末考试：60分

●主讲教师简介

杨登乐，应用心理学博士生，医学心理学硕士，国家二级心理咨询师，国际梦的孵化与梦的工作协会创办会员。广东东方心理分析研究院首席翻译，北京师范大学珠海分校兼职讲师，《费乐蒙心理分析英语课堂》导师，参与《荣格全集》翻译校对工作，译著《梦的孵化》。师从国内首位国际心理分析师与国际沙盘游戏治疗师申荷永教授，并长期接受梦的孵化技术创始人Stephen Aizensitat博士的培训和督导。
邮箱：yangdenglepsy@sina.cn







开课单位审定（签章）：
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