
《婚姻与家庭》课程介绍

1、 课程简介 

    本课程旨在培养学生思考与解决家庭问题、处理家庭危机的能力。通过本课程的学习，学生应系统地了解和掌握有关婚姻、家庭的基本概念，如家庭结构、家庭功能、家庭变迁以及与此有关的家庭系统理论、家庭生命周期理论等基础知识；能够运用相关的理论知识来分析现实生活中出现的婚姻、家庭问题。
2、 学习目标

总体目标：培养学生思考与解决婚姻与家庭问题、处理家庭危机的能力。
素养：培养学生积极健康的婚恋观，提升学生的家庭责任感。
知识：通过本课程的学习，学生应系统地了解和掌握有关婚姻、家庭的基础知识。 
能力：培养学生理性看待、分析及处理现实当中的婚姻家庭问题的能力。 
三、课程内容

本课程内容分为三部分。第一部分为总论，主要介绍婚姻的涵义、形式及其所具有的社会意义，家庭的概述和家庭的变迁历史以及当代中国的婚姻家庭问题；第二部分主要讲授家庭系统、家庭生命周期理论；第三部分为家庭危机及应对，指导学生用所学知识与方法深入家庭，结合真实案例对家庭沟通、家庭关系、家庭暴力、特殊家庭等议题进行分析与讨论，并进行相应的危机处理和应对演练。
四、教学方法

理论讲授与课堂讨论、案例分析及模拟演练相结合。
五、考核方式

考试形式有两种：期中考试与期末考试。
其中期中考试以提交调查报告方式完成，期末考试形式是论文。
六、主讲教师

孙亚丽，女，2010年7月毕业于北京大学社会学系，台湾国立政治大学博士生在读；主讲社会工作专业主干课和方向课——社会工作导论、小组工作、家庭社会工作、老年社会工作等课程，研究方向为小组工作、家庭社会工作及老年社会工作领域的理论与实务，发表论文多篇，出版专著《幸福了吗：聪明女人要懂得的婚姻博弈论》。
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