


《环境心理学》课程介绍
1、 课程简介 
[bookmark: _GoBack]《环境心理学》属于应用心理学范畴，又涉及社会学、地理学、城市规划和环境保护等多学科领域，即用心理学的方法分析人类心理活动与环境之间的相互作用和相互影响。本课程主要讲述环境心理学基本概念、历史发展及基本理论原理，着重探讨社会环境对人的心理发展影响及与人的心理行为之间的关系，主要包括环境与自我认知、环境与情绪、环境与个人空间、环境与人格、领域性、居住环境与评价等相关内容。在教学中注重理论联系实际，学以致用，针对大学生心理发展中常见的心理问题和心理困惑，探寻在复杂多元的社会环境下如何维护自身心理健康的方法，帮助学生培养良好的自我意识，提高适应适应环境的能力。
2、 学习目标
本课程主要学习目标是帮助学生理解自然环境与社会环境的概念及内涵，了解环境与人的思维、情感、个性等因素的相互关系；认识不同环境下人类心理行为的特点及规律。提高适应适应环境的能力。
三、课程内容
课程内容包括：环境心理学概论、环境与自我意识、环境与情绪、个人空间、领域性、居住环境与评价、环境与人格
四、教学方法
理论讲授与小组研讨、主题活动等相结合的方式
五、考核方式
平时考核方式：平时作业、考勤、课堂提问、课堂活动；
期末考核方式：大作业
六、主讲教师
章明明，女，儿内科副主任医师，心理学副教授，硕士生导师，研究方向：青少年心理发展与教育。多年来一直从事大学生心理教育与心理咨询工作，曾任广州大学心理健康辅导中心主任，具有丰富的教研及临床实践经验。主持完成的教研课题“大学生心理素质教育模式的探索与实践”获广东省第五届优秀教学成果二等奖；主持完成了全国教育科学“十一五”规划教育部重点课题“多元文化文化背景下的大学生价值观冲突研究”，公开发表著作、学术论文多篇。






