
《声乐》教学大纲

（Vocal music）

课程代码：08120701                           学分： 3
总学时数：74                                    理论时数：34  实验（实践）时数：34 

先修课程：乐理与视唱练耳                        开课对象：17级舞蹈学
一、课程的性质、目的与任务    

1、课程性质：声乐课程为专业选修课

2、课程目的：本课程旨在要求学生掌握正确发声的技能技巧及演唱一般声乐作品的内容,并具备一定的表演和表现能力。
3、课程任务：声乐课程主要让舞蹈专业的学生掌握科学的歌唱发声方法,运用人声进行艺术表现的一门学科.

二、课程内容的基本要求                              

                             第一讲 人体发声要素与姿势
[教学内容] 

1．教学初检                    

2．本教学计划与教学要求
3．人体歌唱的基本要素与姿势
[教学目的和要求]                           
1．了解学生歌唱的基础                   

2．让学生全面了解本学期教学安排与教学内容
3．让学生了解人体的发声器官
[教学重点与难点] 

1．横膈膜的了解                    

2．发声器官的名称掌握
[教学方法与手段]
1．理论讲授                    

2. 学生演唱
第二讲   呼吸技巧训练（一）
[教学内容] 

1．歌唱的吸气技巧                    

2．歌唱的呼气技巧
3．歌唱的换气技巧
[教学目的和要求]                           
1．了解学生歌唱的呼吸技巧                   

2．全面掌握歌唱的呼吸技巧
[教学重点与难点] 

1．横膈膜的运用                    

2．呼气技巧
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第三讲   呼吸技巧训练（二）
[教学内容] 

1．歌唱的吸气技巧                    

2．歌唱的呼气技巧
3．歌唱的换气技巧
[教学目的和要求]                           
1．了解学生歌唱的呼吸技巧                   

2．全面掌握歌唱的呼吸技巧
[教学重点与难点] 

1．呼气运用                    

2．气息的保持
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第四讲   发声技巧训练（一）
[教学内容] 

1．歌唱呼气技巧与发声的结合                   

2．发声中的气息支持
3．声音的稳定
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握正确的发声技巧                   

2．熟悉有气息支持的声音状态
[教学重点与难点] 

1．正确的气息支持                    

2．声音与气息的结合
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第五讲   发声技巧训练（二）
[教学内容] 

1．歌唱呼气技巧与发声的结合                   

2．发声中的气息支持
3．声音的稳定
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握正确的发声技巧                   

2．熟悉有气息支持的声音状态
[教学重点与难点] 

1．正确的气息支持                    

2．声音与气息的结合
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第七讲   共鸣发声技巧训练（一）
[教学内容] 

1．歌唱的胸腔共鸣                   

2．歌唱的头腔共鸣
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握胸腔共鸣的正确方法                  

2．让学生掌握头腔共鸣的正确方法
[教学重点与难点] 

1．掌握胸腔共鸣的方法                    

2．掌握头腔共鸣的方法
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第八讲   共鸣发声技巧训练（二）
[教学内容] 

1．歌唱的胸腔共鸣                   

2．歌唱的头腔共鸣
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握胸腔共鸣的正确方法                  

2．让学生掌握头腔共鸣的正确方法
[教学重点与难点] 

1．掌握胸腔共鸣的方法                    

2．掌握头腔共鸣的方法
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第七讲   共鸣发声技巧训练（一）
[教学内容] 

1．歌唱的胸腔共鸣                   

2．歌唱的头腔共鸣
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握胸腔共鸣的正确方法                  

2．让学生掌握头腔共鸣的正确方法
[教学重点与难点] 

1．掌握胸腔共鸣的方法                    

2．掌握头腔共鸣的方法
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第八讲   咬字吐字技巧训练（一）
[教学内容] 

1．歌唱咬字吐字器官                   

2．歌唱咬字吐字技巧
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握咬字吐字技巧                  

2．气息与发声、咬字吐字技巧的结合
[教学重点与难点] 

1．咬字吐字中的技巧掌握                    

2．发声与咬字吐字技巧的结合
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第九讲   歌唱呼吸与作品演唱的实际运用（一）
[教学内容] 

1．歌唱的技巧的综合运用                   

2．作品演唱与呼吸技巧的实际运用
[教学目的和要求]                           
1．让学生能将正确的歌唱技巧运用到作品中                  

2．作品的情感表达
[教学重点与难点] 

1．歌唱技巧的综合运用                    

2．情感表达
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十讲   歌唱呼吸与作品演唱的实际运用（二）
[教学内容] 

1．歌唱的技巧的综合运用                   

2．作品演唱与呼吸技巧的实际运用
[教学目的和要求]                           
1．让学生能将正确的歌唱技巧运用到作品中                  

2．作品的情感表达
[教学重点与难点] 

1．歌唱技巧的综合运用                    

2．情感表达
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十一讲   混声与假声的训练（一）
[教学内容] 

1．歌唱的混声演唱技巧                   

2．歌唱的假声演唱技巧
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握混声技巧并运用到作品中                  

2．让学生掌握假声技巧并运用到作品中
[教学重点与难点] 

1．真假声结合训练                    

2．作品中真假声结合训练
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十二讲   混声与假声的训练（二）
[教学内容] 

1．歌唱的混声演唱技巧                   

2．歌唱的假声演唱技巧
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握混声技巧并运用到作品中                  

2．让学生掌握假声技巧并运用到作品中
[教学重点与难点] 

1．真假声结合训练                    

2．作品中真假声结合训练
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十三讲   分析歌唱中的各种误区
[教学内容] 

1．歌唱误区的种类                  

2．歌唱误区的分析与预防
[教学目的和要求]                           
1．让学生掌握正确的歌唱发声技巧                  

2．不让学生在歌唱中走入歧途
[教学重点与难点] 

1．话筒的使用                    

2．歌唱问题的解决办法
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十四讲   小型声乐作品演唱指导（一）
[教学内容] 

1．分析每个学生的作品演唱风格                  

2．个别指导学生在演唱作品中的问题
[教学目的和要求]                           
1．让学生在作品中掌握正确的歌唱方法                 

2．情感处理
[教学重点与难点] 

1．综合技巧运用                    

2．情感表达与作品风格的掌握
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十五讲   小型声乐作品演唱指导（二）
[教学内容] 

1．分析每个学生的作品演唱风格                  

2．个别指导学生在演唱作品中的问题
[教学目的和要求]                           
1．让学生在作品中掌握正确的歌唱方法                 

2．情感处理
[教学重点与难点] 

1．综合技巧运用                    

2．情感表达与作品风格的掌握
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十六讲   小型声乐作品演唱指导（三）
[教学内容] 

1．分析每个学生的作品演唱风格                  

2．个别指导学生在演唱作品中的问题
[教学目的和要求]                           
1．让学生在作品中掌握正确的歌唱方法                 

2．情感处理
[教学重点与难点] 

1．综合技巧运用                    

2．情感表达与作品风格的掌握
[教学方法与手段]
1．理论讲授+教师示范                   

2. 学生实践
第十七讲     汇报表演
考核方式：
1、考试：考试以面试（独唱）的方式进行。每学期结束进行期末考试，考试不及格者，均通过重修方式再次进行考试，本科四学年结束时为毕业考。
2、评分：按学生的平时成绩、期中成绩和期末成绩三项内容来评分。
3、考试曲目数量：
（1）期中考试，学生必须根据自己的声音条件和歌唱方法演唱一首曲目，曲目内容不限。
（2）期末考试，学生必须提前选择一首曲目让老师指导，期末考试按照老师指导的一个作品演唱。
成绩评定办法：
平时成绩10% 
期中测验30% 
期末汇报60%
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