通识选修课导学模版

课程名称：大学生健康教育导论             学分：2
课程性质： 通识选修课            课程模块：自然科学素养
●教师简介


2001年进入北京师范大学生命科学学院攻读硕士学位，并于2009年获生物化学及分子生物学博士学位。现在北京师范大学珠海分校工程技术学院任教师兼副院长。多年来一直从事动植物检验检疫、生物信息分析相关研究，著有《生物信息分析初级实验教程》和《生物技术检验检疫实践教程》。擅长ISO17025认证和生物安全二级（P2）实验室管理，07-08年在北京分离两株脑膜炎双球菌， 在珠海独立建设P2实验室并通过认证后，11获抗狂犬病病毒单抗，16年在珠海首次鉴定出新的一种登革热病毒。科研上，参加过多项国家863、自然科学基金项目的研究工作，在国内外学术期刊发表论文十余篇，专利4项。

电子邮箱：chenchaobnu@126.com

●学习目标


总体目标：提高大学生卫生保健知识水平，降低常见病的发病率和患病率，预防和识别常见心理障碍，科学应对心理危机，掌握现场急救技能，在遇上某些意外伤害事故（如气道异物梗阻、溺水、触电、车祸等）后的自救互救能力。逐步养成健康的行为和生活方式。

素养：使大学生认识到不健康的行为和生活方式给自身健康带来的危害及潜在影响。养成用眼卫生、起居卫生、运动卫生、环境卫生、心理卫生、性卫生、营养和饮食卫生等良好的卫生生活习惯。学生通过各种渠道获取的健康信息，以及对这些信息的正确理解，并运用这些信息维护和促进自身健康的能力与基本素质。

知识：使大学生掌握必要的常见病防治知识、非处方药的使用知识和现场急救技术，了解公共卫生常识，熟悉预防常见传染病的知识。
能力：帮助大学生树立现代的健康意识，培养良好的心理素质和社会适应能力。
●课程内容

课程概述（简介、该课程设置在通识教育中的意义及作用等，约200～300字）


《大学生健康教育》课程的定位是在人才培养目标上增进大学生自我保健意识，获得一定的医疗保健知识及现场急救操作技能，增强维护自身健康的自觉性，自觉选择健康的行为和生活方式，并具有提高自身和他人健康及预防疾病的能力，从而促进身心健康，提高健康素质。包括：现代健康的概念，现场心肺复苏，大学生心理健康，环境与健康，常见传染性疾病的预防，生活方式与健康

运动与健康，性卫生与性传播疾病，HIV/AIDS，慢性非传染性疾病的防控，常用药物常识，急救四项技术（外聘专人），意外伤害的预防与处理。
章节内容（分两个层次列出知识点）

	第一章  健康及疾病概论
	1、
健康的概念、标准、内涵。

2、
影响健康的因素 

3、
亚健康的概念和诊断标准 

如何走出亚健康

	第二章  食物与健康


	1、主要营养素介绍

2、膳食平衡（平衡膳食结构、个人营养水平的评估）

3、饮食与心脑血管疾病、 饮食与肿瘤  

4、常见不良饮食方式与疾病

	第三章  生活方式与健康


	1、生活方式病简单介绍。

2、大学生常见的危害健康行为、常见的促进健康行为、怎样通过行为促进你的健康

3、吸烟的危害及防治

4、酗酒的危害及防治

5、吸毒与毒品 （毒品发源地 毒品的危害  常见毒品））

6、如何养成良好的生活方式 

	第四章  体育运动与健康


	1、体育运动的价值（体育运动概念、大学生与运动有关的身体发育特点、体育运动对机体的影响）

2、科学进行体育运动（体育锻炼中运动负荷的掌握与监控、体育运动的基本原则、体育运动方式的选择）

3、运动损伤的处理（造成运动损伤的主要原因、开放性损伤的处理、闭合性损伤的处理、怎样预防运动损伤）

	第五章  五脏六腑的功能与健康
	1、人体五脏六腑器官分布
2、五脏六腑的功能
3、中医五脏养肾
4、在中医里五脏与六腑的关系
5、面容反映人体内脏机能

	第六章  常见症状的自我分析与诊断


	1、发热的定义和诊断标准。

2、咳嗽、咳血的诊断 和鉴别诊断。

3、呕吐、呕血的诊断和鉴别诊断。

4、掌握腹部分区法，以及腹痛的诊断。

5、尿频尿急尿痛的诊断以及应该采取的化验方法。

6、头痛的诊断与防治。

	第七章  大学生常见疾病的防治


	1、急性扁桃体炎、急性支气管炎、肺炎等病因、表现与防治。

2、急性胃肠炎、消化性溃疡的表现与治疗。

3、泌尿系感染、尿路结石的临床表现及防治。

4、急性阑尾炎、胆囊炎、的病因、临床表现及治疗。

6. 心肌炎的病因临床表现与治疗。

7、酒精性肝病的病因、临床表现和后果。

8、脑梗塞的病因和临床表现。

	第八章  传染性疾病的防治


	1、传染性疾病概述（什么是传染病、传染病的流行过程、传染病的基本防治方法）

2、流感、乙肝、肺结核、禽流感的防治。

	第九章  性与性教育


	1、为什么要学习本章内容？              

2、性的涵义

3、性道德（性道德概念、性道德价值、性道德原则、性道德规范、性道德的调节、婚前性行为）

4、避孕 早孕的诊断 和意外妊娠的处理。

	第十章 艾滋病专题


	1、艾滋病的起源 病原学与发病机制      

2、艾滋病的危害性

3、艾滋病的流行病学和临床表现         

4、艾滋病的诊断、治疗与预后        

5、艾滋病的预防（吸毒与艾滋病、无偿献血与艾滋病、艾滋病疫苗的研究现状、不同人群怎样预防艾滋病 、艾滋病通过血液传播的预防）

	第十一章 心理案例与性健康案例介绍与讨论


	1、大学生心理障碍真实案例介绍。

2、大学生恋爱不当引发的案例介绍。

3、有关婚前性行为问题探讨

4、医院中常见的意外妊娠、流产病例介绍。

	第十二章 急救处理知识


	1、常见急症的处理            

2、心肺复苏术和人工呼吸。

3、外伤急救处理方法（指压止血法、包扎止血法、骨折固定法、搬运伤（病）员技术）

4、紧急情境及灾难防护与自救（溺水、中暑、触电、煤气中毒、冷冻伤、烧伤、醉酒、交通事故、地震、火灾的急救）

	第十三章 常用药物常识
	1、晕车、晕船用药
2、感冒用药
3、腹泻用药
4、擦伤用药
5、避孕用药
6、止痛用药


●学习方法

课堂听讲、阅读、书面作业、答问，讨论，个别项目的道尔顿制，个别专题为讲座形式。
●考试方式
总成绩构成：平时（%）+期末（%）

平时成绩：40%
期末考试：60%
●必读书目

《“健康中国2030”规划纲要》
  《大学生健康教育》     余小鸣 -2018

●选读书目

学校健康教育“知信行模式”理论与实践  汝骅 – 2011
健康行为与健康教育 李兰 – 2010
常见传染病防治 孙桐-2010
●重要刊物及网站

刊物：中国健康教育，中小学心理健康教育，健康教育与健康促进
●推荐社团或比赛（实践技能模块课程写）

开课单位审定（签章）：

2019年   月   日
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