
《声乐基础》教学大纲

（Vocal music foundation）

课程代码：081031030                             学分：1
总学时数：18                                    理论时数：14     实验（实践）时数：4 

先修课程：                                      开课对象：全校
一、课程的性质、目的与任务    

1．该课程属于公共选修课程               

2．为了让非艺术类学生能了解并掌握歌唱发声的基本方法
3．提高非艺术类学生的审美情趣，并让学生热爱艺术，掌握基础的歌唱方法，提高歌唱技能。

二、课程内容的基本要求                              

（一）理论讲授部分  

第一讲   歌唱的发声器官
[教学目的和要求]                           
让学生对歌唱发声器官有初步的了解

[教学内容] 

1．介绍人体的发声器官                   

2．嗓音的保护
[教学重点与难点] 

1．横膈膜                   

2．上下腹肌
[教学方法与手段]
1．理论讲解                   

2．询问，个别指导

第二讲   歌唱的呼吸
[教学目的和要求]                           
让学生对歌唱呼吸有初步的了解

[教学内容] 

1．吸气                  

2．呼气
[教学重点与难点] 

1．吸气的位置                  

2．呼气的方法
[教学方法与手段]
1. 理论讲解

2. 运用生活的状态来讲解

第三讲   歌唱的呼气
[教学目的和要求]                           
让学生在发声中运用吸气和呼气的技巧

[教学内容] 

1．在演唱中运用吸气和呼气技巧    

2．呼气中存在的问题
[教学重点与难点] 

1．吸气后的保持状态                   

2．呼气过程中的支持状态
[教学方法与手段]
理论讲解

演示

个别指导

第四讲   歌唱的发声
[教学目的和要求]                           
运用正确的气息发声

[教学内容] 

1．发声器官                   

2．气息如何推动发声器官
[教学重点与难点] 

1．声带的认知                   

2．声带与气息的配合发声
[教学方法与手段]
理论讲解

演示
个别指导                   

第五讲   正确的喉位
[教学目的和要求]                           
让学生掌握歌唱发声的正确喉位

[教学内容] 

1．介绍喉位                   

2．正确的摆放喉位
[教学重点与难点] 

1．放下喉位                   

2．歌唱中稳定喉位
[教学方法与手段]

1. 理论讲解

2. 演示

3. 个别指导

第六讲   各个声区的演唱技巧
[教学目的和要求]                           
让学生对歌唱各个声区发声技巧有所了解

[教学内容] 

1. 中声区演唱技巧
2. 高声区演唱技巧
3. 低声区演唱技巧

[教学重点与难点] 

1．高声区演唱技巧                   

2．换声技巧
[教学方法与手段]

理论讲解

演示

第七讲   歌唱的咬字
[教学目的和要求]                           
让学生对歌唱咬字有一定的了解与掌握

[教学内容] 

1．介绍人体的咬字器官                   

2．咬字技巧
[教学重点与难点] 

1．咬字的口腔位置                   

2．字的归韵
[教学方法与手段]
1. 理论讲解

2. 演示

第八讲   歌唱中存在的问题
[教学目的和要求]                           
让学生对歌唱中存在的问题了解，避免出现同样的问题

[教学内容] 

1．各种问题的介绍                   

2．避免出现各种问题的方法
[教学重点与难点] 

1．如何找到自己在发声中的问题                  

2．作品的选择
[教学方法与手段]
理论讲解

（一）考核方式：

1、考试：考试以面试（独唱）的方式进行。每学期结束进行期末考试，考试不及格者，均通过重修方式再次进行考试。

2、考试曲目数量：学生演唱一首曲目，曲目类型不限。

（二）成绩评定办法：

平时成绩（30%）期末成绩占（70%）
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