《乐理与视唱练耳》教学大纲

（Music theory and solfeggio）

课程代码：08102060                                      学分： 2

总学时数： 51                        理论时数：18     实验（实践）时数：36
先修课程：                                      开课对象：全校
一、课程的性质、目的与任务    

1．《乐理与视唱练耳》理论与实践相结合的学科基础课程，该课程内容包含了“视唱”、“乐理”和“练耳”三个部分的内容。                 

2．为了更好的让舞蹈专业的学生把握舞蹈与音乐之间的内在联系，培养音高记忆能力、音高辨别能力、培养乐感和理论知识的理解，为今后的学习奠定扎实全面的专业基础。

二、课程内容的基本要求                              

（一）理论讲授部分
   《乐理与视唱练耳》的“乐理”部分

 [教学目的和要求]                           
增强舞蹈专业学生音乐的系统训练，提高感知音乐的能力，能很准确的从节奏、速递、旋律等方面把握音乐的风格与特征，有助于专业课程的学习。
[教学内容] 
第一讲 国际标准音、十二平均律  变音记号

第一节 音及音的属性
第二节 基音、泛音、复合音
第三节 乐音与噪音
第四节 乐音体系、音列、音级
第五节 变化音级、变音记号
第六节 音的分组
第七节 标准音
第八节 音域音区

[教学重点与难点] 

1、声音的物理属性及声音的分类。
2、音的分组与线谱位置的对应关系。
3、基本音级与变化音级。
4、标准音震动频率。
5、泛音基音与复合音
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第二讲 五线谱记谱法

第一节谱表
第二节音符、休止符
第三节谱号

[教学重点与难点] 

1、各种谱表的相互关系与应用。
2、不同音符与休止符的正确写法与比值关系。
3、不同省略记号的写法与实际应用。

[教学方法与手段]
1、主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

2、大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第三讲 简谱记谱法

音符、休止符

 [教学重点与难点] 

1、各种谱表的相互关系与应用。
2、不同音符与休止符的正确写法与比值关系。
3、不同省略记号的写法与实际应用。
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第四讲 节奏与节拍(一)
第一节节奏与节奏型
第二节节拍拍子
第三节节拍的类型

[教学重点与难点] 

各种不同节拍的强弱规律及其类别。
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第五讲 节奏与节拍(二)
第四节切分
第五节节奏的规整划分

[教学重点与难点] 

各种不同节拍的强弱规律及其类别。

[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第六讲 节奏与节拍(三)
第六节节奏的特殊划分形式
第七节音值组合法

[教学重点与难点] 

1、节奏的规整划分与特殊划分。
2、音值组合的基本原则与方法。

[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第七讲 常用记号(一)
第一节速度
第二节速度在音乐表现中的意义
第三节力度
第四节度在音乐表现中的意义
第五节常用音乐术语

[教学重点与难点] 

1、速度与速度在音乐表现中的意义
2、力度与力度在音乐表现中的意义。
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第八讲 常用记号(二)
第一节倚音
第二节颤音
第三节回音
第四节波音

[教学重点与难点] 

重点掌握各种不同装饰音的记法与演奏效果。

[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十讲音程(一)
第一节音程及音程的形式
第二节音程的名称
第三节基本音程
第四节自然音程与变化音程
第八节等音程

[教学重点与难点] 

各类音程的识别
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十一讲 音程(二)
第五节音程的扩大与缩小 
第六节单音程与复音程
第七节音程的转位

[教学重点与难点] 

音程的构成
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十二讲 音程(三) 

第九节构成音程与识别音程的方法
第十节协和音程与不协和音程
[教学重点与难点] 

音程扩大与缩小的基本规律。
音程的协和度

[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十三讲 调试

第一节大调式
第二节大调式各级音的名称与标记

[教学重点与难点] 

1、熟记不同调式的音阶结构。
2、熟记不同调式的音级名称。
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十四讲 调、调性与调号

第三节小调式
第四节小调式各级音的名称与标记
第五节大小调式音级的特性

[教学重点与难点] 

分析调式的基本方法。
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十五讲 和弦(一)
第一节原位三和弦
第二节转位三和弦
第三节构成与识别三和弦的方法
[教学重点与难点] 

各类原转位和弦的结构。
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十六讲 和弦(二)
第四节原位七和弦
第六节转位七和弦
第五节构成与识别七和弦的方法

[教学重点与难点] 

各类原转位和弦的识别与构成。
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

第十七讲 曲式分析

第一节一段体及其组成部分
第二节单二部曲式
第三节单二部曲式

[教学重点与难点] 

不同曲式的结构概念特点与实际应用
[教学方法与手段]
主要以课堂讲解、提问、课堂、课外练习等方法为主   

大课讲授与小组回课和个别指导相结合的方式。

（二）实验（实践）部分    

《乐理与视场练耳》的“视唱练耳”部分

[教学目的和要求]                
视唱练耳包括视唱和练耳两部分，其中，练耳又包括音乐的记忆能力和对音乐的内心听觉两个方面，它们之间是互相配合，互相补充，不可分割的有机整体。视唱练耳主要是对音乐的感受能力和对音乐的理解能力以及表达能力三种能力的培养，加强学生的音乐素养与乐感的培养。
 [教学内容] 

本课程采用集体授课方式，以视唱、听觉， 练耳 、听写的形式进行教学，这三种形式相互紧密联系，在整个教学过程中同时并进、相互补充。
1、视唱练习：调定在一升一降之内。
第一讲  高音谱表各音模唱

主要内容：唱准高音谱小字组的各音，音程模唱

[教学重点与难点] 

标准音的掌握,标准音与高音谱表各音的音高进行准确模唱

第二讲 低音谱表各音模唱

模唱低音谱号的各音，音程模唱

[教学重点与难点] 

标准音与低音谱号各音的模唱

音程转位模唱

第三讲   基本节奏型：八分音符、十六分音符组合

模唱八分音符、十六分音符组合的节奏和音。

音程转位模唱

[教学重点与难点] 

组合音的节奏和音准掌握。
第四讲 附点节奏、弱起、三连音等

模唱八分音符、十六分音符组合的节奏和音。

音程转位模唱

[教学重点与难点] 

组合音的节奏和音准掌握。
第五讲  基本节拍：四二、四四、四三拍。

模唱各种节奏型的组合

模唱变化节拍的节奏型

和弦模唱

[教学重点与难点] 

变化节拍的节奏型组合

四二、四四、四三拍
第六讲  基本节拍：简易八六、八三拍。

模唱各种节奏型的组合

模唱变化节拍的节奏型

和弦模唱

[教学重点与难点] 

变化节拍的节奏型组合

四二、四四、四三拍，简易八六、八三拍

第七讲  无升降号的自然大小调和其他调式音程。
视唱无升降号的自然大小调

[教学重点与难点] 

C大调\a小调的自然大小调的音阶与和弦

无升降号大小调的旋律视唱

第八讲  一个升号的大小调式及五声调式。
一个升降号的大调调式

和弦转位模唱

[教学重点与难点] 

D大调和F大调的音阶视唱

一个升降号的大调调式音程转位

2、练耳：调定在一个八度的七个基本音级范围之内。
第一讲  高音谱表各音听辩

听记高音谱号一个八度以内的基本音级

[教学重点与难点] 

度数关系较大的音很难听辨

第二讲 低音谱表各音听辨

听记高音谱号一个八度以内的基本音级

听辨低音谱号各基本音级

[教学重点与难点] 

度数关系较大的音很难听辨

第三讲   基本节奏型听辨

听辨基本节奏型

听辨高音谱号和低音谱号上各基本音级

[教学重点与难点] 

八分音符节奏、十六分音符节奏。
第四讲 附点节奏、弱起、三连音听辨

听辨基本节奏型

听辨附点节奏、弱起、三连音等节奏

 [教学重点与难点] 

听辨附点节奏、弱起、三连音等节奏

。
第五讲  听辨各种节奏组合

听辨各种节奏型的组合

听辨音程

 [教学重点与难点] 

变化节拍的节奏型组合

第六讲  基本节拍：四二、四四、四三拍

听辨单声的旋律，给出相应的拍子

听辨音程

 [教学重点与难点] 

听辨乐曲给拍子

第七讲  基本节拍：简易八六、八三拍

听辨单声的旋律，给出相应的拍子

听辨音程

 [教学重点与难点] 

听辨乐曲给拍子

四二、四四、四三拍，简易八六、八三拍
第八讲 组合听辩乐曲的基本特征
组合听辩简单乐曲

[教学重点与难点] 

无升降号的四二拍和四四拍的简单乐曲听写练习

第九讲  单声部旋律听写预备性练习。

单声部旋律的节奏节拍音准听写练习

[教学重点与难点] 

无升降号四三拍的单声部旋律的节奏节拍音准听写练习

无升降号八三拍单声部旋律的节奏节拍音准听写练习
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